“重返母校，携手成长”社会实践行动指南

本次社会实践，我们的主要目的是和高中母校的学弟学妹取得联系，分享我们从高中进入大学的心态历程、成长经历等，帮助他们解决一些对于未来的疑虑，建立长期的联系关系，在帮助学弟学妹成长的基础上，不断提升我们的社会实践能力。

一、我们的实践可以做些什么？（可包括但不仅限于）

1. 与至少5名高中学弟学妹建立长期联系，解答他们关关于学习、生活的疑惑；

2. 分享个人关于高考、关于大学学习和生活等方面的成长感悟；

3. 了解学弟学妹对于大学的期待、对高校选择的主要考虑因素，在学校选择、专业选择、志愿填报等方面给予指导、帮助；

4. 请母校师生关注我校官方微信、官方网站等，或通过抖音等平台查看学校学习、生活情况，展示我校的学校概况、师生风采、办学成果等；

5. 动员学弟学妹关注和参加我校国学生活营、国学夏令营等活动；

6. 和母校学弟学妹、老师等拍摄极具正能量的照片、视频等。

二、我们的实践可以怎么做？（可包括但不仅限于）

1. 面向年级或班级学生等，进行公开演讲或讲座；

2. 与部分学弟学妹举行小范围座谈会，进行小组分享讨论或素质拓展活动；

3. 与取得联系的学弟学妹面对面交流；

4. 问卷调查等调研活动；

5. 发送一些基本资料，展示学校的网站、官方微信信息，抖音上积极向上的视频等；

6. 请母校师生为我校书写寄语、拍摄祝福视频等。

 三、我们需要带回来什么东西？

为体现和展示我们的实践成效，便于后期审核评比，我们需要在实践完成后递交一份材料册，需要基本包括以下内容，自己有更丰富材料的，可增加：

1.至少5名学弟学妹的联系方式（包括姓名、所在学校、所在年级、电话号码、QQ号码等，用于后期确认实践活动成效和其他活动等）；

2.自己对于实践活动的行程安排、活动计划文稿，或自己演讲、讲座文稿材料等；

3.回到母校参加各类活动的过程照片、视频等资料（能够充分展示活动过程）；

4.学弟学妹关注学校官方媒体的证明材料等；

5.母校师生对你本人、或我们学校的寄语、祝福视频等内容；

6.自己的心得、体会文字材料等。

4、 通过本次实践，我们可以得到什么？

1. 只要认真参与实践，我们在组织、沟通、表达、实践等方面的能力一定

会有提升；

2. 实践材料册认定合格的，可获得对应的创新创业与素质拓展学分；获评

优秀的，获得校级团队对应的奖励学分，以及部分物资奖励。

    3.对于实践活动获评优秀的，对优秀实践成果和学生本人风采进行展示，并在学生评优评先等工作中予以推荐。

