
关于组织开展 2024-2025 学年第二学期
大学生体质健康测试工作的通知

各学院：

根据《教育部关于印发〈学生体质健康监测评价办法〉》

（教体艺〔2014〕3 号）等文件通知和相关要求，我校

2024-2025 学年第二学期大学生体质健康测试工作安排如

下：

一、本次测试年级

在校学生（不含毕业班学生）

二、测试时间

2025 年 3 月 29 日、3 月 30 日、4 月 12 日、4 月 13 日、

4 月 19 日、4 月 20 日、4 月 26 日、4 月 27 日、5 月 8 日（详

见附件 1:《体质健康测试时间与联系表》）如遇不可抗因

素，由体测老师合理调整时间。

三、测试地点

田径场看台主席台前 （由于当天体测人数较多，各班

体测负责人事先和体测老师电话沟通联系）。

四、其他注意事项

（一）各班体测负责人测试前按照附件 1《体质健康测

试时间与联系表》找到对应班级的测试老师的QQ群，并进

群按照年级-专业-班级-姓名的格式备注，并按体质测试老

师要求，提前组织班级同学完成体质测试软件上的人脸图

像上传（附件 2）。



（二）要求每位参加体质测试的同学认真阅读《体测

注意事项》（附件 3），并签订《武汉工商学院体质健康测

试安全告知书》（附件 4）《武汉工商学院体质健康测试安

全责任书》（附件 5），所有体测同学请务必在测试前把签

好名的表交到体质测试老师手中（告知书与责任书正反面

打印，每班一份）。

（三）各学院要提前跟学生强调，体质测试时穿运动

鞋、运动服。如当天学生有特殊情况不能参加测试，通知

学生本人联系体质测试老师请假并沟通补测时间。因特殊

疾病不能测试的学生，请填写《免予执行〈国家学生体质

健康标准〉申请表》（附件 6），学院盖章后由各班体测负

责人在测试时统一交到各班负责的体质测试的老师（体育

老师签字栏可先不签，待交到体育课部后统一签字盖章），

同时在体测软件上，按要求上传免测申请表和三甲医院病

历证明的电子档。

（四）以往有因剧烈运动导致晕厥等异常现象的同学

要主动跟体质测试老师汇报，老师会重点关注。

（五）如因天气等客观原因，各班体测负责人及时联

系体质测试老师协商合理的测试时间。

（六）测试 1000/800 米、50 米等项目时要特别关注学

生状况，确保学生安全。

附件：1．体质健康测试时间与联系表

2．体质测试软件注册码

3．体质健康测试注意事项（学生）



4．武汉工商学院体质健康测试安全告知书

5．武汉工商学院体质健康测试安全责任书

6．免予执行《国家学生体质健康标准》申请表

公共课部

2025 年 3 月 20 日


