附件3：

体验须知

体检须知

体检可不是想来就来做的哟，您得提前准备好您的身体，不能让食物或其他的因素影响您的检查结果，造成错误的判断，您要记好了，以下这些要牢记哟：

1.体检前三天，饮食宜清淡，不能食用含碘高的海产品、含嘌呤类的动物肝脏、含糖食品、动物血制品、高蛋白高脂肪的食物、不饮酒、不吃对肝肾功能有损害的药物；检查前一日晚上十二点后请完全禁食禁水；

2.体检当日早上应禁食禁饮，避免激烈的运动，保证充足的睡眠；
3.抽血及肝肾B超须空腹进行，做膀胱、前列腺、子宫、附件B超时，请憋尿；如无尿，需饮水至膀胱充盈；

4.做X线检查时，请穿棉布内衣，勿穿带有金属纽扣的衣服、文胸；请摘掉身上的项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品；女性应避免化妆穿短裙。

5.女士在体检时要避开经期，如果在生理期，不宜做妇科检查及尿检；未婚女士不宜做妇科检查，有特殊要求者要签署相关告知书方可进行检查；有怀孕或者准备怀孕者要提前告知，避免放射性检查；

6.内科体检前请先测血压、身高、体重；

7.体检时应保持平时的生活习惯，不应刻意去改变；

 二、温馨小处方

1.现在是特殊时期，为保证大家的安全，暂停口腔、耳鼻喉科的相关检查；

2.为了避免聚集，本次体检采取分批次限人数；

3.空腹项目做完后（采血、彩超），可在体检中心餐厅领取免费营养早餐，就餐后再做其他项目；

4.自驾的贵宾请在体检中心102号房领取免费的停车票；

5.体检时间：周一至周五8:00 — 11:00；
6.地址：武汉市东湖风景区沿湖大道39号；
7.体检地点：梨园医院体检中心一楼、二楼；
8.预约电话：褚甜 15717164750；
9.体检结果密封后统一交予学院负责人，个人不领取。
