
关于组织学生参加湖北省阳光心理课堂专场讲座的通知

各学院：

为推动实施健康湖北心理健康促进行动，提升公众心理健康素养水平，省卫生健康委、省教育厅决定联合开展阳光心理课堂活动。我校积极响应省阳光心理课堂活动，特组织部分学生代表参加“湖北省阳光心理课堂”武汉工商学院专场讲座。现将讲座具体事项通知如下：

讲座主题：

情绪管理与压力应对
参加对象：

部分学生代表，具体名额分配如下：

管理学院：20人

电子商务学院：10人

环境与生物工程学院：5人

计算机与自动化学院：10人

经济与商务外语学院：5人

人工智能学院：10人

文法学院：10人

物流学院：3人

艺术与设计学院：20人

应用技术学院：20人

请各学院心理专干于4月21日17：00前将参会学生名单（学院、学号、姓名、班级）以电子表格的形式发送至邮箱289400309@qq.com。
讲座时间、地点：

2023年4月27日（周四）下午14：30-16：30

综合楼十楼第三会议室
讲座嘉宾：

雷辉，男，武汉工程大学心理健康教育中心常务副主任，副教授，国家二级心理咨询师，心理治疗师，湖北省高校心理专家委员会委员，湖北省心理卫生协会高校心理卫生专业委员会委员，全球职业规划师（GCDF），BCC生涯教练，美国NGH催眠治疗师,高校就业指导师，高考志愿填报指导师。从事心理健康及职业生涯教育十余年，主讲《大学生心理健康教育》、《大学生职业生涯规划》、《大学生就业指导》、《积极心理学》等课程，积累个体咨询案例1200余个。曾先后参与2008年“5.12汶川地震”、2015年“东方之星”沉船事件的灾后心理抚慰工作，2020年新冠肺炎疫情心理援助湖北省高校心理服务专家队热线运营及危机干预工作。

五、注意事项：
现场会组织签到，请同学们于讲座前10分钟入座完毕，将手机关机或设置为静音。

                                学生工作部

                                 2023年4月17日


